
СОВЕТЫ ПО БЕЗОПАСНОСТИ В ИНТЕРНЕТЕ 

СОЗДАВАЙ  

НАДЕЖНЫЕ  

ПАРОЛИ 

 

 

 

1. пароли, состоящие из 10 и более символов, в котором используются 

цифры или буквы второго языка к примеру (Anгло-Pycский пароль) и 

много других способов.  

2. Важно, чтобы пароль был легко запоминающимся для автора моно 

использовать прием записи осмысленных предложений с различными 

знаками, к примеру:  

ХочьУ_Кот@-c-5LET 

Рuc=/\Y4ше# 

Мёд0тпчEл!!! 

  



СОВЕТЫ ПО БЕЗОПАСНОСТИ В ИНТЕРНЕТЕ 

   

ЗАЩИТА ОТ 

ВРЕДОНОСНЫХ 

ПРОГРАММ 

 

1. Используй современные операционные системы, имеющие 

серьёзный уровень защиты от вредоносных программ; 

2. Постоянно устанавливай обновления своей операционной системы. 

Скачивай их только с официального сайта разработчика. Если 

существует режим автоматического обновления, включи его; 

3. Работай на своем компьютере под правами пользователя, а не 

администратора. Это не позволит большинству вредоносных программ 

инсталлироваться на твоем персональном компьютере; 

4. Используй антивирусные программные продукты известных 

производителей, с автоматическим обновлением баз; 

5. Ограничь физический доступ к компьютеру для посторонних лиц; 

6. Используй внешние носители информации, такие как флешка, диск 

или файл из интернета, только из проверенных источников; 

7. Не открывай компьютерные файлы, полученные из ненадёжных 

источников. Даже те файлы, которые прислал твой знакомый. Лучше 

уточни у него, отправлял ли он тебе их. 

  



СОВЕТЫ ПО БЕЗОПАСНОСТИ В ИНТЕРНЕТЕ 

БЕЗОПАСНАЯ 

РАБОТА С 

ЭЛЕКТРОННОЙ 

ПОЧТОЙ 

  

1. Надо выбрать правильный почтовый сервис. В интернете есть 

огромный выбор бесплатных почтовых сервисов, однако лучше доверять 

тем, кого знаешь и кто первый в рейтинге. 

2. Не указывай в личной почте личную информацию: лучше выбрать 

«музыкальный_фанат@» или «рок2013» вместо «тема13» 

3. Используй двухэтапную авторизацию. Это когда помимо пароля 

нужно вводить код, присылаемый по SMS 

4. Выбери сложный пароль. Для каждого почтового ящика должен 

быть свой надежный, устойчивый к взлому пароль 

5. Используй несколько почтовых ящиков. Первый для частной 

переписки с адресатами, которым ты доверяешь. Этот электронный 

адрес не надо использовать при регистрации на форумах и сайтах 

6. Не открывай файлы и другие вложения в письмах даже если они 

пришли от твоих друзей. Лучше уточни у них, отправляли ли они тебе эти 

файлы 

7. После окончания работы на почтовом сервисе перед закрытием 

вкладки с сайтом не забудь нажать на «Выйти». 

  



СОВЕТЫ ПО БЕЗОПАСНОСТИ В ИНТЕРНЕТЕ 

БЕЗОПАСНОСТЬ  

В СОЦИАЛЬНЫХ 

СЕТЯХ 

 

1. Ограничь список друзей. У тебя в друзьях не должно быть 

случайных и незнакомых людей 

2. Защищай свою частную жизнь. Не указывай пароли, телефоны, 

адреса, дату твоего рождения и другую личную информацию. 

Злоумышленники могут использовать даже информацию о том, как ты и 

твои родители планируете провести каникулы 

3. Защищай свою репутацию — держи ее в чистоте и задавай себе 

вопрос: хотел бы ты, чтобы другие пользователи видели, что ты 

загружаешь? Подумай, прежде чем что-то  опубликовать, написать и 

загрузить 

4. Если ты говоришь с людьми, которых не знаешь, не используй свое 

реальное имя и другую личную информации: имя, место жительства, 

место учебы и прочее 

5. Избегай размещения фотографий в Интернете, где ты изображен на 

местности, по которой можно определить твое местоположение 

6. При регистрации в социальной сети необходимо использовать 

сложные пароли 

7. Для социальной сети, почты и других сайтов необходимо 

использовать разные пароли. Тогда если тебя взломают, то 

злоумышленники получат доступ только к одному месту, а не во все 

сразу. 


