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MeHH Ha 14.03.2025

OPrAHW30BAHHOE MUTAHWE

N2 peu. baroao Mpwem nuuiy KanopuiHOCTb, KKan Benkw, r  Kupsl, 1 Yrnesoasl r Beixoa, 1 CTOMMOCTB, P
3aptpak 1-4 1 cmena WUroro: 108,64 P
- ByTepbpoa ¢ MacnoMm 3aBTpak 181 39 7.7 235 15/10 20,46
- Cydne Puibra ¢ coycoM 3aBTpak 297 20,54 17,55 14,36 70/30 60,29
- KapTodensHoe nope 3aBTpak 132,57 a1 4,49 20,09 150 2291
- Yai ¢ caxapcm 3apTpak 37,8 0,08 0,02 98 200 3,04

X766 nopoBbIi 4ycoBCKol 33BTpaK 48,35 1,65 03 8,35 25 194

3asTpak 5-11 poTauua

KoTneta MACHaRA C

= 3aBTpak 216 10,6 12,4 12,9 100 S7.37
oTpyBamu
Orypeu, ceexui
3asTpak 76,75 1,01 6,06 4,79 35 15,02
MKaHTHBIA
- KaptodensHoe nope 3aBTpak 159,09 3,72 539 2411 180 27,22
= Yait NMUMOHHbBIV JapTpak 40,01 012 0,03 10,04 200 5,52
- ABNOKO CBEXEE 3aBTpak 63,28 0,54 0,54 13,23 130 21,75
Xneb KpecTbAHCKMUA
3aBTpak 4478 1,32 0,13 9,35 20 1,68
BUTAMWHHBIA
3astpak 5-11 poauTenbcKne Wroro: 128,56 P
Kotneta mAacHaA C
3asTpak 216 10,6 12,4 129 100 57,37
oTpybamu
Orypew cBexui
3asTpak 76,75 1.01 6.06 4,79 35 15,02
MKaHTHBIA
- KapTodiensHoe niope 3aBTpak 159,09 372 5,39 2411 180 27,22
- Yai NUMOHHbIA 3aBTpak 40,01 0,12 0,03 10,04 200 5,52
= ABnoko ceexee 3asTpak 63,28 0,54 0,54 13,23 130 24,75
Xneb KpecToAHCKUA
- 3aBTpak 44,78 1,32 0,13 9,35 20 1,68
BATAMWHHBIA
Komnaekc 1 Wroro: 271,59
- ByTepbpoa ¢ MacioM 3aBTpaK 181 3.9 P 23,5 15/10 20,46
- Yxa poibaukan Obep, 124,64 4,68 472 13,87 250/25 47,84
Cydne Pbibra ¢ cOycoMm 3aeTpaK 297 20,54 17,55 14,36 70/30 60,29
Kotneta macHasa C
" Oben 216 10,6 124 129 100 5737
oTpybamn
= KaprodenbHoe niope 3asTpak 132,57 3 4,49 20,09 150 2291
Kanycra TyweHas ¢
- Obepn 191,52 35 6,56 35,56 150 27,18
KypKyMOW
Yaw ¢ caxapom 3aBTpaK 37,8 0,08 0,02 9.8 200 3,04
COK B aCCOPTUMEHTE Ofen 86,48 1 02 20,2 200 26,29
- ¥neb NoAoBbIiA YYCOBCKOA 3aBTpaK 4835 1,65 03 8,35 25 1,94
- BaToH ¢ oTpyGamMn Obea 131,26 4 4,35 23,5 50 427
Komnnexc 2 Wroro: 321,40 £
- ByTep6poa ¢ Macnom 3aBTpak 94,76 Ayl 2,24 6.8 25/15 30,85
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Wroro: 128,56 P
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O6ep 1-4 2 cmeHa

Opraxusaywn oNo
3YEPULIKARA TATBAHA
.. 011"
000 "WBC N1 VBAHOBHA
MAQY COL N2 WepwHesa lapuca
136 leHHaabeBHa

3/IEKTPOHHbIE noanucun

Hara v gpems
noanucK

14.03.2025 07:52:36

14.03.2025 07:58:19

Yxa poibalikas Obea 124,64 4,68 472 13,87 250730 54,83
Cydne Poibra ¢ cOycom 3aBTpaK 297 20,54 17,55 14,36 70/30 60,29
KoTnera macHaa <
Obea 216 10,6 124 12,9 100 87,37
orpybamu
KapTodensHoe niope 3asTpak 159,09 3,72 5,39 2411 180 27,22
Kanycra TylweHas ¢
y Obea 234,14 52 823 42,67 180 32,73
KYPKYyMOU
Yait C caxapom 3aBTpak 37,8 0,08 0,02 9,8 200 3,04
Cok B accopTUMeHTE Obep, 86,48 1 0.2 202 200 26,29
A6n0KO CBEXEE Qbep, 63,28 0,54 0,54 1323 130 21,75
Xneb NoAoBbIN YyCOBCKOV 3asTpak 48,35 1,65 0.3 8,35 25 1,94
BaToH ¢ oTpyBaMu Obep, 131,26 4 4,35 235 35 323
Xneb KpecTeAHCKUIA
- Oben, 44,78 1,32 0,13 9,35 20 1,86
BUTAMUHHBIA
Wroro: 162,95 P
Yxa poibalkan Obep 124,64 4,68 42 13,87 250/30 54,83
Kotneta mMAacHas ¢
Qben 216 10,6 124 129 100 5737
oTpy&amm
Kaprogensroe nope Obep, 132,57 3.1 4,49 20,09 150 2291
Cok B accopTvmeHTe Obea 86,48 1 0,2 20,2 200 26,29
Xneb noaoBsIA qycoscxoﬁ Oben 38,68 1,32 0,24 6,68 20 1,55

Otneuatok cepTuduraTa 3 NeKTPOHHOA

noanncA

FC331 7F4F626E270C323188FE:OB35E6EDCBAD1 67

291A14F05679720C65 D54CBSC64AECCDE435390?



AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaT 447200959609934981311677372486379060188671997392
Bnageney LepwHesa Napuca MedHaaLesHa

OeicTevTened C 06.09.2024 no 06.09.2025
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