
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 136 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, предусмотренными Гигиеническими нормативами 

и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 136.  

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом 

изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые 

начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2025 г. Завершение учебного года в 5-8 

классах – 25.05.2026 года, в 9-х классах – в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 

6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В учебный план входят 

следующие обязательные для изучения учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 



обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 136 языком обучения является русский язык. 

Особенности преподавания учебных предметов в 2025-2026 учебном году. 

На уровне основного общего образования с 5 класса изучается учебный 

предмет «Иностранный язык» – английский в объеме 3 часа в неделю (всего 102 

часа за год по каждому классу). 

 Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». В 5-6 классах изучается учебный 

предмет «Математика» в объеме 5 часов в неделю (всего 170 часов за год по 

каждому классу). С 7 по 9 классы – «Алгебра» в объеме 3 часа в неделю (всего 102 

часа за год по каждому классу), «Геометрия» в объеме 2 часа в неделю (всего 68 

часов за год по каждому классу), «Вероятность и статистика» в объеме 1 час в 

неделю (всего 34 часа за год по каждому классу). 

Учебный предмет «История» включает для 5–7 классов три учебных курса: 

«Всеобщая история», «История России», «История нашего края» и изучается в 

объеме 3 часа в неделю (всего 102 часа за год по каждому классу). Учебный 

предмет «История» в 8–9 классах включает два учебных курса: «Всеобщая 

история» и «История России» и изучается в 8 классах в объеме 2 часа в неделю 

(всего 68 часов за год), для реализации модуля «Введение в Новейшую историю 

России» в 9 – ых классах увеличено количество учебных часов на 14, 

соответственно – 2,5 час. в неделю (всего за год 85 часов).  

В 2025/2026 учебном году на уровне основного общего образования 

преподавание учебного предмета «Обществознание» в соответствии с 

федеральным учебным планом основного общего образования предусматривается 

в 8 и 9 классах. На изучение предмета отводится 1 час в неделю (всего 34 часа за 

год по каждому классу). 1 час в неделю отведен для завершения обучения по 

программе «Обществознание» в 7 классе за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

При изучении учебных предметов «Иностранный язык», «Труд (технология)» 

5-7 классы, «Информатика» осуществляется деление учащихся на подгруппы:  

- иностранный язык: 5а, б, в; 6а,б,в; 7а; 8а,8б; 9а,9б; 

- труд (технология): 5а,5б,5в; 6а,6б,6в; 7а,7б,7в; 8а, 8б, 8в. 

В учебном плане на реализацию программы «Физическая культура» отведено 

2 часа в неделю, третий час в 5-8 классах реализуется за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включая использование учебного 

модуля «Легкая атлетика». В 9-х классах 3 час «Физической культуры» реализуется 

за счет занятия в спортивных объединениях, секциях и клубах, организация 

спортивных турниров и соревнований. 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 136.  

В 5-8 классах формой промежуточной аттестации в качестве итоговых 

контрольных работ по русскому языку, математике и по предметам по выбору, 

является ВПР. Положительные результат ВПР в конце учебного года по учебным 

предметам засчитываются как результаты промежуточной аттестации. 

Формами промежуточной аттестации являются: контрольные работы, тесты (с 

включением развёрнутых ответов), защита проектов, сдача нормативов. 

В 9-х классах по учебным предметам учебного плана промежуточная 

аттестация проводится беспроцедурно, выставляется годовая отметка, которая 

выводится как среднее арифметическое результатов четвертных оценок целым 

числом, округление производится по правилам математического округления.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  



 

Учебный план основного общего образования на 2025-2026 учебный год  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

              классы  

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

 Итого 27 28 30 31 32,5 148,5 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 0,5 8,5 

Естествознание 1 1    2 

Физическая культура. Модуль 

«Легкая атлетика» 

1 1 1 1  4 

Финансовая грамотность    1 0,5 1,5 

Обществознание   1   1 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 136 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 
 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6в 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 

Разговоры о 

важно 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Умей вести за 

собой 

 1             

Функциональная 

грамотность 

         1     

Человек и 

электричество 

             1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

1 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 
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