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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 136 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный 

образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

определяет перечень, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 136, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования 

и с федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 (с изменениями) и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21 (с изменениями). 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе № 136 начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027. В соответствии с частью 3 статьи 59 Федерального 

закона №273-ФЗ и пунктом 26 Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 учебный год для обучающихся 

выпускных 11-х классов продолжается до завершения итоговой аттестации, 

которая является обязательной. 

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования 

составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Особенности преподавания учебных предметов в 2026-2027 учебном году 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 136 языком обучения является русский язык. 

На базовом уровне изучаются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«География», «Физика», «Химия», «Физическая культура», «Основы безопасности 

и защиты Родины», «Физическая культура». 

На углубленном уровне изучаются учебные предметы «Обществознание» и 

«Биология».  

Учебный предмет «Биология» реализуется в объеме 3 часа в неделю (за два 

года обучения 204 часа). Учебный предмет «Обществознание» изучается в объеме 

4-х часов в неделю (за два года обучения – 272 часа).  

Учебный предмет «Иностранный язык» - английский – реализуется в объеме 

3 часа в неделю (всего за два года обучения 204 часа). 

Учебный предмет «Математика» содержит три учебных курса: «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Курс 

«Алгебра и начала математического анализа» рассчитан на 3 часа в неделю, курс 

«Геометрия» - 2 часа в неделю, курс «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, 

за два года обучения соответственно 204 часа, 136 часов, 68 часов. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года (10 

класс 1 час в неделю, всего за год – 34 часа). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составлена на основе запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

Курс «Избранные вопросы математики» для обучающихся 10-11 классов 

направлен на формирование умений и способов деятельности, связанных с 

решением задач повышенного уровня сложности, на удовлетворение 

познавательных потребностей и интересов старшеклассников в различных сферах 

человеческой деятельности, на расширение и углубление содержания курса 

математики с целью дополнительной подготовки учащихся к государственной 

(итоговой) аттестации в форме ЕГЭ.  Курс рассчитан 1 час в неделю. 

С целью формирования правового сознания и правовой культуры 

обучающихся в11 классе завершается реализация учебного курса «Практическое 

право» в объеме 1 час в неделю. 

Курс «Практикум по биологии» в 11 классе нацелен на создание условий для 

формирования у учащихся целостной системы знаний о живой природе, ее 

системной организации эволюции; обеспечение общекультурного менталитета и 



общей биологической компетентности, экологическую и природоохранительную 

грамотность выпускника современной средней школы. Курс рассчитан 1 час в 

неделю (всего 34 часа за один год обучения). 

Для обучающихся 10 класса реализуется курс «Мировая художественная 

культура» (1 час в неделю, за год -34 часа), нацеленный на саморазвитие и 

личностное самоопределение учащихся старших классов, формирование их 

целенаправленную познавательную деятельность, систему значимых социальных 

и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок.  

Основной формой организации учебных занятий для обучающихся является 

урок. Для освоения содержания образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СОО на уровне среднего общего образования реализуются различные типы 

уроков:  

- уроки открытия новых знаний, обретения новых умений и навыков;  

- уроки отработки умений и рефлексии;  

- уроки систематизации знаний;  

- развивающего контроля;  

- урок-исследование;  

- комбинированный урок;  

- уроки общеметодологической направленности;  

- уроки развивающего контроля и др. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодия/ оцениваются в соответствии локальным нормативным актом, 

регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 136».  

В 2026-2027 учебном году в 10 классе в качестве итоговой контрольной 

работы используются результаты Всероссийской проверочной работы по русскому 

языку, математике, а также по учебным предметам случайного выбора (история, 

литература, иностранный язык, география, биология, физика, информатика, 

обществознание). 



Формами промежуточной аттестации являются: контрольные работы, тесты (с 

включением развёрнутых ответов), защита итоговых индивидуальных проектов, 

сдача нормативов. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

на 2026-2027 учебный год 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Русский язык 

Литература 

2 2 

3 3 

Иностранный язык (английский) 3 3 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

2 3 

2 1 

1 1 

1 1 

История 

Обществознание 

География 

2 2 

4 4 

1 1 

Физика 

Химия 

Биология 

2 2 

1 1 

3 3 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1 - 

Итого 32 31 

Наименование учебного курса   

Избранные вопросы математики 1 1 

Мировая художественная культура 1  

Практическое право  1 

Практикум по биологии  1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

  



План внеурочной деятельности (недельный)* 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 136 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Россия - моя история 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 

* в плане внеурочной деятельности отражены курсы, зафиксированные в расписании 
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